Tratamiento con Fungicidas naturales

Elige 3 agentes fungicidas para tu tratamiento de minimo 3 semanas
( o hasta que todas las sintomas de desintoxicacién desaparecen)

Aceite de coco

Dosis inicial (recomendada):

1 cucharadita
Aumentar dosis gradualemente
Hasta llegar a dosis maxima

Dosis maxima:

3 cucharadas en mafana, tarde y noche
(Total 9 cucharadas)

Dosis inicial (recomendada):

1 diente de ajo crudo
Aumentar dosis gradualemente
Hasta llegar a dosis maxima

Dosis maxima:
4 dientes de ajo crudos al dia

(También recomendado incluir el ajo en la
preparacién de las comidas)

Vinagre de manzana

Dosis inicial (recomendada):

1 cucharada en vaso de agua

Dosis maxima :

4 cucharadas en 2 vasos de agua al dia

Aceite de oregano

Dosis inicial (recomendada):

1 gota en un vaso de agua (250ml)
Aumentar dosis gradualmente hasta
Llegar a dosis maxima

Dosis maxima:

5 gotas en vaso de agua (también revisar
cantidad recomendado en el frasco, ya
que concentracion puede variar)

Extracto de semilla

de toronja

Dosis inicial (recomendada):

Seguir indicaciones del suplemento

Extracto de hoja

De oliva

Dosis inicial (recomendada):

Seguir indicaciones del suplemento

Importante

1. Solo aumentar un fungicida a la vez. Es decir aumentar la
dosis de un fungicida hasta llegar a la dosis maxima sin sentir
fuertes sintomas de desintoxicacién mientras consumiendo la
dosis inicial de las dos restantes fungicidas de tu eleccién

2. Cada cuerpo es diferente. Al inicial puedes empezar hasta
con una menor dosificacion a la que nosotros
recomendamos! Tampoco no es necesario que llegues a la
dosis maxima para cumplir un limpieza de hongo candida
exitosa. Escucha a tu cuerpo!



