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Carne de res 100g 259 ottt
Carne de puerco 100g 20g " loads/2021/12/Chulta: 100a.png
Atun 100g (una lata) 259 ploads/2021/12/Atun-Real-1000.peg
Pescados en general 100g 20g T o
Camarones 100g 180 uPioadsI2021/12/Camarones. 1003503
Huevo 1 Huevo 95¢g 1 huevo
Quesos Lamina sfe e ploads/2021/12/0ues0 00
Yogurt griego 1509 129 R —
Jamon 1 Rebanada 57 1 rebanada
Almendras 359 5¢ Un punado
Nuez 259 5S¢ Un punhado
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